
CLUB LANFREY
LYCÉENNES

Année scolaire 

2023-2024

Le vendredi de
18h à 20h 



- Révéler ses compétences par l'action
- Se construire une personnalité riche et équilibrée
- Nourrir sa foi

Formation
chrétienne

Formation
Leader Code

ou Leadership
vertueux

 Débats, 
soirées ciné,...

 Coaching 
personnalisé 

Etude

Consulter le site du club pour la
fiche d'inscription, l'agenda 

et les séjours



Journées et séjour d'étude

 Le coaching personnalisé

Apprendre à mieux travailler et préparer Parcours Sup.
Journées d'étude pendant les vacances scolaires avec techniques d'étude, 

valorisation des compétences,  lettre de motivation et entraînement aux entretiens . 
Semaine d'étude en avril

Si tu le souhaites, un rendez-vous régulier t'est proposé pour relire avec toi les apports reçus
dans les formations afin de t'aider à mieux te connaître, te fixer des objectifs et les atteindre. 

Un rendez-vous trimestriel avec le coach est proposé aux parents.

La formation chrétienne
Des temps te sont proposés pour approfondir ta foi, être capable d'en parler avec tes amis,

répondre à tes questions, apprendre à prier, vivre le sacrement de réconciliation....

Leadership vertueux pour Term

Découvrir son tempérament et se forger un beau caractère. 
Réaliser la seule oeuvre d'art accessible à tous : celle de sa vie!  

JEM Leader pour 2de et 1ères
Apprendre à se connaître et à devenir leader

 en réalisant un projet à impact social.



Le Club Lanfrey se propose de donner à celles qui participent à ses
activités l’occasion de compléter leur formation humaine et spirituelle

développant ainsi leur personnalité, afin d’être des femmes cohérentes,
ouvertes et heureuses dans la société de demain. 

En étroite collaboration avec les parents, premiers éducateurs de leurs
enfants, le Club Lanfrey apporte une aide en essayant de faire croître chez
les jeunes le sens de la  responsabilité, le respect des autres, la franchise et

le goût du travail bien fait. 
 

Les activités de formation chrétienne sont confiées à la Prélature de
l’Opus Dei, institution de l’Eglise Catholique, qui aide à trouver Dieu dans la

vie ordinaire, le travail et la famille. (www.opusdei.fr)  

Club Lanfrey
5 rue Philis de la Charce

38000 Grenoble
04 76 54 04 94

clublanfrey@gmail.com
www.clublanfrey.org

Club Lanfrey
Projet du club

http://www.clublanfrey.org/

